
●ハイジアの健康関連テナントと連携し、皆さんの健康に役立つ
イベントを10月に連続して実施します。

●今回は、大久保病院の認定看護師による健康啓発セミナー2本
など、さらにパワーアップした内容としています。

●詳細を決定したら、別途発表します。乞うご期待!

健康月間イベント
（10月）
健康月間イベント
（10月）

涼しいハイジアの中で、憩いのひと時をお過ごしください!
涼しいハイジアの中で、憩いのひと時をお過ごしください!

東京都公園協会との連携事業

府中の森公園
にじいろ広場５周年みんなで遊ぼうインクルーシブ遊具
もり公園にじいろ広場の魅力を、オリジナルキャラクター「にじーな」がご紹介します。

第61回東京都公園協会賞受賞作品パネル展
東京都公園協会が主催する「第61回東京都公園協会賞」の受賞作品のパネル展を開催します。木土

土

9.17
11.8

8.228.22
9.199.19 日

川柳つくし落語独演会
今日から７月ですね。皆さん、夏バテしていませんか？
今年も40℃超えの酷暑日が予想されます。
暑い毎日を乗り切れるよう、落語を聴いて健康になりましょう！
演目「健康診断に行こう！」他１席

落語家
川柳つくし

前半 11:50-12:10 / 後半 12:50-13:30

水 11:50-13:307.1

認定看護師による健康啓発セミナー
「夏バテかなと思ったらチェックしよう。
  飲み込み力・脱水のセルフチェック！」
摂食嚥下障害看護認定看護師 李智那
脱水予防のポイントを周囲にも広め、みんなで夏バテを防ぎましょう。
飲み込みの筋力低下も今から対策を。

12:15-12:45

健康啓発セミナーと川柳つくし落語独演会 大久保病院 公式キャラクター
クボモン

参加者には粗品を差し上げます!

※開場は概ね15分前です。  ※トイレはなるべく他所で済ませてからご来場ください。  ※開催時間については、多少前後する場合があります。  ※予告なく、内容・日程が変更となる場合がございます。あらかじめご了承ください。

［主催］株式会社ハイジア  ［協力］地方独立行政法人東京都立病院機構東京都立大久保病院/公益財団法人東京都公園協会/公益財団法人東京都福祉保健財団/公益財団法人東京都交響楽団/公益財団法人
東京都歴史文化財団東京文化会館/株式会社ルネサンス

場 所 1階アトリウム

入場無料 +α+α

目玉企画

2

7.1 水

木10.29

日 時

健康落語(三遊亭好太郎)
10.7 水 12:00-13:00

ウェルネスエイジ(ラジオ体操)
10.13 火 12:00-13:00

ルネサンス(認知症予防体操)
10.20 火 12:00-13:00

健康啓発セミナーとミニコンサート
10.2金 11:40-13:30

ハイジア創立記念【第３弾】
東京都交響楽団
特別演奏会

ハイジア創立記念【第３弾】
東京都交響楽団
特別演奏会

●今年もやります。大規模編成による本格的なクラシックの名曲演奏会！
●今回は、バッハの名曲をお届けします。
●年に1度の特別企画です。どうぞお楽しみください。

©T.Tairadate

目玉企画

1

ヴィオラ
冨永悠紀子

チェロ
伊東裕

チェロ
森山涼介

コントラバス
本山耀佑

第一ヴァイオリン
篠原智子

第一ヴァイオリン
塚本禎

第二ヴァイオリン
上田慶子

第二ヴァイオリン
山口絢

ヴィオラ
樋口雅世

曲 目 J.S.バッハ「2つのヴァイオリンのための協奏曲 ニ短調 BWV1043」 他

日 時 7.21 火 12:00-13:00 場 所 1階アトリウム



※開場は概ね15分前です。  ※トイレはなるべく他所で済ませてからご来場ください。  ※開催時間については、多少前後する場合があります。  ※予告なく、内容・日程が変更となる場合がございます。あらかじめご了承ください。

入場無料

J.S.バッハ「2つのヴァイオリンのための協奏曲 ニ短調 BWV1043」 他曲目

耳馴染みのある名曲を、ピアノソロの自由な世界で
お届けします。

What A Wonderful World / Danny Boy / 浜辺の歌曲目

東京音楽コンクール入賞者と
その仲間による「木管五重奏」

東京都交響楽団メンバーによる
弦楽アンサンブル

菅野大地 Solo Live
Play The Piano

ジャズの名曲・洋楽ナンバーを、アコースティック
セッションでお届けします。

Over The Rainbow / Close To You / 
Don't Know Why

曲目

Jazz＆Pops
Vocal Session Live

キーボード
菅野大地

ドラム
柿崎幸史

ボーカル
千葉峰子

めったに聴く機会のない、バッハ「ゴルトベルク変奏曲」の
弦楽三重奏版をお届けします。

J.S.バッハ（シトコヴェツキー編曲）
「ゴルトベルク変奏曲（弦楽三重奏版） 」 他

曲目

白井麻友と東京藝大の仲間たちによる
バッハ「ゴルトベルク変奏曲」

チェロ
丸山朋文

沖縄の八重山諸島で愛されてきた唄をたくさん
お届けします。

安里屋ユンタ / くいぬぱな節 他曲目

金城弘美（唄三線）、小林紀子（笛）出演

八重山諸島の唄だより

心を湧き立たせる二胡の響きとピアノが溶け合って、
耳馴染みの名曲たちをたっぷりお楽しみ頂けます。

蘇州夜曲 / チャルダッシュ / 草原情歌 / 賽馬（サイマ） 他曲目

秋のボサノヴァコンサート
ヴィブラフォン、ベース、そしてパーカッション
ボーカルで秋の涼しさにぴったりなボサノ
ヴァのナンバーをお届けします。

曲目「Autumn in New York」「金木犀の夜」 他

ベース
小林純也

ヴィブラフォン
窪田想士

パーカッション・
ボーカル
木川保奈美

物語を語りながら、節で唸る浪曲。三味線との掛け合い
をお楽しみください。演目は、「笹川の花会」と他一席を
申し上げます。

「笹川の花会」 他一席演目

玉川太福 浪曲独演会
［第5回］

曲師
玉川鈴

浪曲師 
玉川太福

目玉企画 1

目玉企画2

赤穂義士伝を聞く 大石東下り
【あらすじ】いよいよ討ち入りを決意した大石内蔵助 
密かに偽名を使って江戸へ入ろうとしたが途中大変な事が～～～。

「赤穂義士伝 大石東下り」 他一席演目

宝井琴調 講談独演会［第10回］

講談協会会長  宝井琴調

ランチタイムのひと時を
木管五重奏のやわらかな響きでお過ごしください。

プーランク「ノヴェレッテ 第1番」 他曲目

健康関連テナントと連携し、
健康に関するイベントを10月に集中実施します。
詳細は決まり次第、別途発表します。

健康月間集中イベント

7.77.7 火 12:00-13:00 9.11 金 12:00-12:50

7.217.21 火 12:00-13:00

7.307.30 木 12:00-13:00

8.5 水 12:00-13:00

木 12:00-13:009.2 水 12:00-13:00

8.21 金 12:00-13:00

8.13 木 12:00-13:00

10.29

木 12:00-13:009.24

菅野大地

唄三線 金城弘美

～心ほどける午後のひと時～
二胡とピアノで巡る名曲の旅

二胡
シュウミン

ピアノ
佐藤由里亜

健康啓発セミナーとミニコンサート

元気に自分らしく暮らすための在宅サービス活用術を紹介します。

沖縄の唄三線ミニライブ
三線と笛でゆったりとした気分になる沖縄の歌をお届します。

「高齢になっても、元気に過ごすために
  ～在宅サービスの仕組みとサービス活用術～」
訪問看護認定看護師 下村恭子

「おいしく減塩、無理なく健康」
慢性心不全看護認定看護師 増田加奈子
毎日の食事を見直して、おいしく減塩！今日から始める健康習慣。

月ぬ美しゃ / 島々清しゃ 他曲目 笹路香織（唄三線）、小林紀子（笛）出演

ヴァイオリン
白井麻友

ヴィオラ
西村友里亜

ファゴット
保崎佑

フルート
多久和怜子

オーボエ
保坂静伶奈

クラリネット
和川聖也

ホルン
吉田智就

大久保病院看護部 イメージキャラクター
二千花（にちか）ちゃん

参加者には粗品を差し上げます!

12:00-12:30 

12:30-13:00 

10.2 金 11:40-13:30

前半 11:40-12:00 /  後半 13:00-13:30

健康落語
三遊亭好太郎

ウェルネスエイジ
(ラジオ体操)

水 火

ルネサンス(認知症予防体操)
火10.20 12:00-13:00

10.7 12:00-13:00 10.13 12:00-13:00

+α+α

弦楽合奏では3度目の出演！「2つのヴァイオリンのための協奏曲」で
塚本禎、山口絢がソロを務めます。


